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Anmelden für den Klinkerlauf 
AUSDAUERSPORT  Angebot  reicht  vom Bambinilauf bis zum Halbmarathon

Sieben verschiedene 
Distanzen stehen zur 
Auswahl. Die lange 
Runde ist vom DLV 
vermessen. 

WITTMUND/AH – Die Ausdauer-
sportler aller Altersklassen 
schnüren am Samstag, 1. Sep-
tember, in Wittmund wieder 
ihre Laufschuhe. Dann fällt an 
der Sporthalle der BBS der 
Startschuss zum 20. Klinker-
lauf.  Neben zahlreichen Teil-
nehmern aus der Region wer-
den auch wieder einige Urlau-
ber ihren Aufenthalt an der 
Küste nutzen, um in der Kreis-
stadt  an den Start zu gehen.

Los geht es um 13.30  Uhr 
mit dem Bambini-Lauf. Die 
Jüngsten absolvieren eine 
Distanz von etwa 300 Metern. 
Um 14.15 Uhr folgt der Schü-
lerlauf über 1500 Meter, ehe 
um 14.40 Uhr der Startschuss 
für die 750 Meter lange Stre-
cke fällt.  

Pünktlich um  15 Uhr geht 
es weiter mit  dem Halbmara-
thon. Die Strecke ist  DLV-ver-
messen und damit bestzeiten-
fähig. Um 15.15 Uhr starten 
die Läufer über die Fünf-Kilo-
meter-Runde. Diese Distanz 
ist bei Lauf-Neulingen und 
Freizeitläufern gleicherma-
ßen beliebt. Etwas ruhiger las-
sen es dagegen die Nordic-
Walker angehen, die ab 15.30 
Uhr ihre 7,5 Kilometer lange 
Strecke  bewältigen. Die Teil-
nehmer des Zehn-Kilometer-
Laufes gehen um  16 Uhr an 
der Start. Auch diese Strecke 
ist vom DLV vermessen. 

Die Zeitmessung erfolgt 
elektronisch über einen Chip 
am Schuh, der zusammen mit 
den Startnummern in der 
Meldestelle ausgegeben wird. 
Nachmeldungen sind bis 30 
Minuten vor dem jeweiligen 
Start vor Ort möglich. Umklei-
dekabinen und Duschen ste-
hen in der Sporthalle zur Ver-
fügung. 

Der Wittmunder Klinkerlauf lockte in den vergangenen Jahren neben einheimischen Läufern 
auch einige Urlauber an den Start. BILD: NIKLAS RIEBENSAHM

Montagsturnier
BLOMBERG/SV – Die fünfte 
Runde beim Blomberger 
Montagsturnier im Tisch-
tennis findet am 13. August 
ab 19.30 Uhr in der Sport-
halle in Blomberg statt. An-
meldungen nimmt Thomas 
Bienert per E-Mail entgegen: 
P @  bino@ewetel.net
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KURZ NOTIERT

 Sportjugend Nord bietet Mentaltraining an
LEHRGANG  Seminar zum Thema „Mentale Stärke“ im September in Ochtersum
WITTMUND/FRIESLAND/AH –  
Eine Fortbildung im Themen-
bereich „Mentale Stärke“ wird 
am  Samstag, 12. September,  
von der Sportjugend Nord in 
Ochtersum angeboten. Das 
Seminar findet in der Zeit von 
9.30 Uhr bis 16.30 Uhr statt.

Jeder Mensch hat seine 
persönlichen Ziele – sei es 
mehr Sport zu treiben, den 
Dachboden endlich einmal 
aufzuräumen oder für die 
Schule mehr zu tun. Vorsätze 
und Ziele sind so vielfältig wie 
die Menschen selber. Es gibt 
Methoden, die für alle Men-

schen unterstützend sein 
können, ihre Ziele auch zu er-
reichen. Eine davon – das Hei-
delberger Kompe-
tenztraining – 
wird am 12. Sep-
tember in Och-
tersum vorge-
stellt. Dabei 
wird neben 
einer theoretischen Ein-
führung direkt an den eigenen 
Zielen praxisorientiert ge-
arbeitet. 

Das Heidelberger Kompe-
tenztraining – kurz HKT – ist 
ein theoretisch fundiertes 

Mentaltraining für alle Alters-
klassen. Es soll mithilfe von 
mentalen Strategien und 
Kompetenzen vermittelt wer-
den, wie man ein selbst ge-

stecktes Ziel er-
reicht und sei-
ne eigenen 
Ressourcen 
und Stärken 

darauf zielgerichtet einsetzt. 
Entwickelt wurde das Kon-

zept an der Pädagogischen 
Hochschule Heidelberg von 
Prof. Dr. W. Knörzer, W. Amler 
und R. Rupp.  Es ist für alle 
Menschen geeignet – vom 

Schüler bis zum Rentner, die 
gerne an sich selber und ihrer 
Zielerreichung arbeiten 
möchten. 

Die Kosten betragen zehn 
Euro für Teilnehmer, die in 
einem Sportverein organisiert 
sind. Es werden auch acht LE 
zur Verlängerung der Jugend-
leiter-Card und der Übungs-
leiter-C-Lizenz anerkannt. 

Anmeldeschluss ist Freitag, 
der 17. August. Anmeldungen 
und mehr Infos gibt es dazu 
bei Wiebke Hartmanns unter 
der Mailadresse
P @  wiebke@sportjugend-wtm.de

WIE MELDE ICH MICH AN?

Anmeldungen nimmt der 
MTV Wittmund noch  bis
 Donnerstag, 30. August, 
20 Uhr, auf der  Internet-
seite des Vereins unter 
dem Link „Anmelden für

 Klinkerlauf“ entgegen. 
Für den Bambinilauf erfolgt 
die Anmeldung vor Ort.

P@ Mehr Infos unter 
www.mtv-wittmund.de

Festtagelauf
am 24. August
in Münkeboe
MÜNKEBOE/AH – Die Laufge-
meinschaft Ostfriesland bietet 
bei der zwölften Auflage des 
Münkeboer Festtagelaufes am 
24. August wieder Läufe für al-
le Altersklassen an. Bereits 
beim ersten Start um 17 Uhr 
werden Zuschauer wieder 
dicht gedrängt an der Lauf-
strecke stehen und die Bambi-
nis anfeuern. Für die Schüler 
werden Läufe über 1000 Meter 
und 2000 Meter angeboten. 
Um 18 Uhr beginnt der Fünf-
Kilometer-Lauf für Jugendli-
che und Erwachsene. Nach 
der ein Kilometer langen Ein-
führungsrunde geht es auf die 
von den Anwohnern festlich 
geschmückte Korso-Runde. 
Den Abschluss bildet wie in 
jedem Jahr der Hauptlauf 
über zehn Kilometer. Hier ha-
ben die Läufer eine zwei Kilo-
meter lange Einführungsrun-
de entlang des Museumsdorfs 
zu absolvieren. Insgesamt 
werden  500 bis 600  Teilneh-
mer erwartet. 
P@ Mehr Infos unter 
 www.lg-ostfriesland.de

Holtriem eröffnet
zweiten Spieltag
HOLTRIEM/JES – Auch in der 
Fußball-Ostfrieslandklasse A 
rollt heute den Ball. Der TuS 
Holtriem empfängt zum Auf-
takt des zweiten Spieltages 
den SV Leybucht. Der Anstoß 
auf dem Sportplatz an der 
Schule in Westerholt erfolgt 
um 19.30 Uhr. 

Das Team von Spielertrai-
ner Waldemar Miller kann die 
Partie mit breiter Brust ange-
hen.  Denn nach dem  souverä-
nen 4:1-Sieg gegen  Egels-Po-
pens rangiert  die Miller-Elf auf 
Platz zwei,  während der Gast 
aus Leybucht nach der 1:2-
Heimniederlage gegen Burha-
fe  noch ohne  Punkt ist.

Dominoeffekt nach Landesliga-Rückzug
BOßELN  Dietrichsfeld zieht zurück – Dunum-Brill und Uttel steigen dafür auf 
OSTFRIESLAND/HWI – Manch-
mal kommt es eben doch an-
ders, als man denkt. Die Ent-
täuschung der Frauenmann-
schaft des KBV „Driest weg“ 
Dunum-Brill war am Saison-
ende riesengroß. Nur ein 
Punkt fehlte, um das große 
Ziel, den Aufstieg in die Kö-
nigsklasse der ostfriesischen 
Boßlerinnen zu erreichen. 
Wie schon im Jahr zuvor 
schlossen die Dunumerinnen 
die Saison auf dem undank-
baren dritten Platz ab. 

Dass es nun doch noch zu 
einer verspäteten Aufstiegs-
feier kommt, verdanken sie 
den Querelen um den amtie-
renden Landesliga- und FKV-
Meister „Good wat mit“ Diet-
richsfeld. Wie berichtet, ist die 
erste Mannschaft im Streit 
zum Großteil aus dem Verein 
ausgetreten und hat sich dem 
Boßelverein in Blomberg an-
geschlossen, um dort in der 
Kreisliga des Kreisverband 
Esens einen Neustart zu wa-
gen.

Die ursprüngliche Idee der 
Dietrichsfelder Offiziellen, die 
dritte Frauenmannschaft aus 
der Kreisliga nachrücken zu 
lassen, wurde nach reiflicher 
Überlegung und kontroversen 
Diskussionen unter den Be-
teiligten nun überraschender-
weise verworfen. Die Mann-
schaft wird vom Spielbetrieb 

in der Landesliga zurückgezo-
gen. Die Statuten des Landes-
verbandes sehen in einem 
solchen Fall vor, dass der 
Drittplatzierte aus der unte-
ren Liga nachrückt. Dadurch 
entsteht eine Art Dominoef-
fekt, da auch der nun frei ge-
wordene Platz in der Bezirks-
liga neu besetzt werden muss. 

Somit können sich auch die 
Frauen I des KBV „Einigkeit“ 
Uttel freuen. Sie rücken für 
Dunum-Brill in die Bezirksliga 
nach.

Warum sich Dietrichsfeld 
entschloss, die Mannschaft 
entgegen zunächst anderslau-
tender Meinung nun doch 
vom Spielbetrieb zurück zu 
ziehen, war nicht in Erfah-
rung zu bringen. Es ist anzu-
nehmen, dass dem Verein klar 
wurde, dass man den Werfe-
rinnen keinen Gefallen tun 
würde, sie mit der  Landesliga 
in das „kalte Wasser“  zu wer-
fen, wo das sportliche Niveau 
um ein Vielfaches höher ist, 
als auf Kreisebene. Zu groß 
wäre die Gefahr gewesen, dass 
die Mannschaft lediglich als 
Punktelieferant durchgereicht 
worden wäre und die Werfe-
rinnen so schnell die Freude 
am Boßelsport verloren hät-
ten. Im schlimmsten Fall wäre 
der Verein  Gefahr gelaufen, in 
kürzester Zeit ein weiteres 
Frauenteam zu verlieren.

Wird künftig in der Königsklasse antreten: Die erste Frauen-
mannschaft des KBV  Dunum-Brill. BILD: JOACHIM ALBERS

WHV testet weiter
HANDBALL  Spielintensive Tage

WILHELMSHAVEN/DM – Für die 
Zweitliga-Handballer des Wil-
helmshavener HV stehen zur-
zeit spielintensive Tage auf 
dem Programm. Nachdem sie 
am Mittwoch den ATSV Ha-
benhausen in der Nordfrost-
Arena empfingen und ihrer Fa-
voritenrolle mit einem 37:23-
Sieg gerecht wurden, steht be-
reits heute Abend  die nächste 
Partie an. Ab 20 Uhr gastieren 
sie bei der SG Neuenhaus/Uel-
sen. Schon morgen steht mit 
der Teilnahme am „Roland-
Stein-Cup“  in Oldenburg ein 
weiterer Härtetest an.

„Wir wollen jede Aktion 
perfekt machen“, gibt WHV-
Trainer Christian Köhrmann 
das Ziel der Saisonvorberei-
tung an. Dazu hat er mit seiner 
Truppe immer mehr neue 
Spielzüge geprobt und von 
Testspiel zu Testspiel weiter 
verbessert. Hierauf lag auch 
am Mittwochabend das 
Hauptaugenmerk des Trainers. 
In der zweiten Halbzeit wurde 
noch einmal durchgewechselt, 

sodass nahezu jeder Akteur 
seinen Auftritt gegen Haben-
hausen bekam. Neben dem 
verletzten Evgeny Vorontsov 
musste lediglich Neuzugang 
Jan Josef auf seinen Einsatz 
verzichten. Im Training hat er 
sich einige Blessuren zugezo-
gen, sodass Köhrmann kein Ri-
siko einging. Der bislang aus-
gefallene René Drechsler hat 
sich jedoch wieder erholt und 
trug seinen Teil zum letztendli-
chen 37:23-Erfolg der Jade-
städter bei. 

Auch heute gehen die Wil-
helmshaven  als Favorit in die 
Partie. Mit der SG  Neuenhaus/
Uelsen treffen sie auf einen 
Gegner, der  in der Verbandsli-
ga gegen die zweite Mann-
schaft des WHV antritt.  Dass 
sie in Neuenhaus spielen ist 
für  Köhrmann jedoch eine Eh-
rensache. Immerhin haben die 
Gastgeber die Jadestädter in 
der Vorsaison durch den 
schnellen und unkomplizier-
ten Wechsel von Jörn Wolte-
rink unterstützt. 
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FUßBALL

Bezirksliga
TuS Pewsum - Frisia Loga (heute, 19.30 Uhr), 
TuS Middels - VfB Uplengen (heute, 20 Uhr), 
Germania Leer - TuRa Westrhauderfehn 
(heute, 20 Uhr), SV Großefehn - TuS Esens 
(Sa., 15 Uhr), SV SF Larrelt - SV Holtland (Sa., 
17 Uhr), TV Bunde - TuS Weener (Sa., 19 Uhr), 
Ostfrisia Moordorf - TuS Strudden (So., 15 
Uhr), SpVg Aurich - BW Borssum (So., 15 Uhr). 
Ostfrieslandliga
RSV Visquard - Concordia Suurhusen (Sa., 17 
Uhr), TuS Weene - SV Wallinghausen (So., 15 
Uhr), SC Dunum - BSV Bingum (heute, 20 
Uhr), Frisia Emden - FC Norden (So., 15  Uhr), 
SV Ems Jemgum - SV Hage (Sa., 16 Uhr), 
Amisia Stern Wolthusen - Germania Wiesmoor 
(heute, 20 Uhr), Eintr. Plaggenburg - Eiche 
Ostrhauderfehn (Sa., 14 Uhr), Holter SV - TB 
Twixlum (So., 15 Uhr).
Ostfrieslandklasse A (St. I)
SC Tannenhausen - SG Egels-Popens (So., 15 
Uhr), TuS Esens II - SV Hinrichsfehn (So., 15 
Uhr), Ostfr. Moordorf II - SuS Strackholt (Sa., 
18 Uhr), SV Wittmund - TSV Riepe (So., 15 
Uhr), SV Arle - Eintracht Ihlow (heute, 19.30 
Uhr), TuS Holtriem - SV Leybucht (heute, 
19.30 Uhr), TuRa Marienhafe - TuS Großheide 
(So., 14 Uhr), BSC Burhafe - SC Wiesens (So., 
18.15 Uhr).
Ostfrieslandklasse B (St. IV)
SV Dornum - TuS Esens III (Sa., 17 Uhr), SV 
Blomberg-Neuschoo - TuS Strudden II (So., 13 
Uhr), SV Werdum - TSV Holtrop (heute, 19:30 
Uhr), TuS Leerhafe-Hovel - SV Großefehn II 
(So., 17 Uhr), SV Hinrichsfehn II - SV Ardorf 
(heute, 19.30 Uhr), TuS Weene II - VfL 
Mullberg (heute, 20 Uhr).
Ostfrieslandklasse C (St. II)
TuS Holtriem II - SG Spetzerfehn/Strackholt 
(heute, 20 Uhr), BSC Burhafe II - TuS 
Leerhafe-Hovel II (heute, 20 Uhr), SV 
Wittmund II - SV Fulkum I (heute, 19.30 Uhr), 
SG Sandhorst/ Walle - Bentstreeker SV 
(heute, 19.30 Uhr), SC Dunum II - SV 
Wallinghausen II (So., 14.30 Uhr).
Ostfrieslandklasse D (St. II)
VfL Mullberg II - SV Hinrichsfehn III (heute, 20 
Uhr), Eintr. Plaggenburg II (9er) - SG Egels-
Popens/Wiesens (So., 13 Uhr), SG 
Berumerfehn II - Germ. Wiesmoor IV (So., 11 
Uhr), SC Tannenhausen II - TuS Weene III (9er) 
(heute, 20 Uhr), SV Großefehn III (9er) - TSV 
Holtrop II (heute, 20 Uhr), SV Wittmund III - 
SV Simonswolde II (9er) (heute, 19.15 Uhr).
Ostfrieslandklasse D (St. III):
SV Fulkum II (9er) - TSV Jahn Carolinensiel 
(heute, 19.30 Uhr), SG Egels-Popens II (9er) - 
SG Leerhafe/Strudden (So., 10 Uhr), 
Germania Wiesmoor III - SC Dunum III (9er) 
(heute, 20 Uhr), SV Blomberg-Neuschoo II - SG 
Sandhorst/Walle II (heute, 19.30 Uhr), SV 
Ochtersum - Frisia Neuharlingersiel (heute, 
20 Uhr), SV Ardorf II - TuS Norderney (9er) 
(heute, 18 Uhr).
Frauen Ostfrieslandliga
SG Wirdum/G./V. - SG Leerhafe/Strudden 
(Sa., 15 Uhr), Germania Wiesmoor - SF 
Möhlenwarf (Sa., 18 Uhr), SV Leybucht - SV 
Hage (So., 15 Uhr), SG Holtriem/Dunum - 
SG Firrel/Hesel (So., 17 Uhr). 
Frauen Ostfrieslandklasse B (9er, St. I)
SG Carolinensiel/N. - SV Engerhafe (heute, 
20 Uhr), TuS Esens - SG  Münkeboe/B. II 
(heute, 19.30 Uhr).
Frauen Ostfrieslandklasse B (9er, St. II)
SG Heidjer SV - Germania Wiesmoor II (heute, 
20 Uhr), SV Tergast - SG Georgsheil/Osteel 
(heute, 20 Uhr).

BILD: JOACHIM ALBERS
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