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Langsame Riickkehr in den Trainingsalltag

LANDESSPORTBUND Fortsetzung der Boflelsaison noch im Mai denkbar

FRIESLAND/OSTFRIESLAND/JOS -
Wochenlang hat das Sportle-
ben in Niedersachsen nahezu
komplett geruht, nun kommt
wieder Bewegung in die Sache.
Niedersachsens Ministerprasi-
dent Stephan Weil hat ange-
kiindigt, ab Mittwoch Outdoor-
Sportanlagen zu Trainingszwe-
cken fir alle Sportarten 6ffnen
zu wollen, bei denen ein Min-
destabstand von zwei Metern
sichergestellt ist. Wahrend
Hand- und Fuf3baller weiter auf
die gewohnten Einheiten ver-
zichten miussen, erlaubt die
Offnung unter anderem den
Bofllern einen fast normalen
Trainingsbetrieb. Damit ist
auch die Aufnahme des Spiel-
betriebs in greifbarer Nahe.
Der Neustart soll unter den
zehn ,Leitplanken“ erfolgen,
die der Deutsche Olympische

Sportbund (DOSB) aufgestellt
hat. Diese besagen, dass ein
Abstand zwischen den Sport-
lern von zwei Metern gewahrt
werden muss. Weiter gilt es,
Korperkontakt zu vermeiden,
also auf Abklatschen und Hén-
deschiitteln zu verzichten.
Sport soll nur im Freien, auf 6f-
fentlichen oder privaten Sport-
anlagen oder im offentlichen
Raum - im Falle der Bofiler auf
der Strafle - betrieben werden.
Auch hier miissen die Hygiene-
regeln eingehalten werden.
Speziell bedeutet das, gemein-
sam genutzte Kugeln sollen re-
gelmaRig desinfiziert werden.
Vereinsheime und Umkleide-
kabinen bleiben weiterhin ge-
schlossen. Zudem sollen die
Sportler auf Fahrgemeinschaf-
ten verzichten. Der DOSB stellt
klar, dass sich all dies nur auf

den Trainingsbetrieb bezieht.
Wettkdmpfe und Veranstaltun-
gen im Verein, wie etwa Meis-
terfeiern, sind untersagt. Trai-
niert werden soll nach Mog-
lichkeit in kleinen Gruppen, bis
zu finf Personen. In seinen
letzten beiden Punkten appel-
liert der DOSB an den gesun-
den Menschenverstand. Er
weist darauf hin, dass Risiko-
gruppen zu schiitzen sind und
sie auf gemeinsames Training
eher verzichten sollten.

Wie genau die Rickkehr in
den Trainingsalltag aussehen
kann, sollen die Spitzenverban-
de der jeweiligen Sportarten
den Vereinen mitteilen. Im Fall
der Bofiler lassen sich die Vor-
gaben gut umsetzen. Jan-Dirk
Vogts, Vorsitzender des Friesi-
schen KlootschiefRerverbands,
mahnt aber zur Geduld. Der

Verband, allen voran der stell-
vertretende Vorsitzende Johan-
nes Tranapp, sind dabei, einen
Fahrplan zu erarbeiten, wie es
im Friesensport weitergehen
kann. ,Unser Ziel ist es, die Sai-
son zu Ende zu bringen®, macht
Vogts deutlich. ,Keiner soll um
den Lohn seiner Muhen ge-
bracht werden®, sagt er uber
noch ausstehende Meister-
schaftsentscheidungen.
Angedacht ist Training ab
dem 16. Mai, eine Woche spéter
kénnten Wettkdampfe folgen.
Das geht aus einer internen
Mitteilung des Vorstands an
die Kreis- und Landesver-
bandsvorsitzenden hervor. Da-
flir missten jedoch zunichst
die notigen Genehmigungen
der Landkreise vorliegen und
der regulare Spielbetrieb in
Niedersachsen erlaubt werden.



